
    

1. Dornorientierung

C2 – oberster tastbarer Dorn
C7 – vertebra prominens
Th 3 – in Höhe der Spina scapulae
Th7 – in Höhe der Angulae scapulae
L4 - in Höhe der Cristae iliacae
S2 – in Höhe der Spinae Iliacae post.sup.
Coccyx – tastbar

2. Querfingerregel

Querfortsatz bis Dorn - HWS = 1,5 Querfinger
Querfortsatz bis Dorn – BWS 1-4  = 2 Querfinger
Querfortsatz bis Dorn - BWS 5-9= 3 Querfinger
Querfortsatz bis Dorn - BWS 10-12 = 2 Querfinger
Querfortsatz bis Dorn - LWS =  1 Querfinger

4. Auochthone Muskulatur

5. Schulterblattmuskulatur
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